
INTERPRETACJA WYNIKÓW KWESTIONARIUSZA VHI 

 

 

Kwestionariusz samooceny głosu VHI zawiera 30 zdań, umieszczonych w 3 skalach: 

1. samoocena stanu funkcjonalnego  

2. samoocena stanu emocjonalnego 

3. samoocena stanu fizycznego 

 

Pytania sfery funkcjonalnej opisują wpływ zaburzeń głosu na codzienną aktywność społeczno-zawodową; 

 sfery emocjonalnej – odczucia chorego w stosunku do własnego głosu, zaś sfery trzeciej – dotyczą 

odczuwanych dolegliwości fizycznych związanych z chorobą narządu głosu. Wszystkie podgrupy posiadają po 

10 zdań. Osoba badana przy każdym stwierdzeniu wskazuje 1 z 5 podanych odpowiedzi. Odpowiedzi są 

punktowane w skali 0 - 4, przy czym nigdy to 0 punktów, prawie nigdy – 1, czasami – 2, prawie zawsze – 3, 

zawsze – 4 punkty. Wynik całkowity VHI wynosi od 0 – 120 punktów. 

 

Uzyskanie wartości w granicy: 

0– 30   określa brak lub niewielką niesprawność głosu; 

31- 60   określa średnią niesprawność głosu; 

61– 120 określa poważną (dużą) niesprawność głosu. 

 

 

*VHI  powyżej 30 pkt. – wskazana konsultacja laryngologiczna lub foniatryczna  

oraz z innych wskazań lekarza profilaktyka  

 


