INTERPRETACJA WYNIKOW KWESTIONARIUSZA VHI

Kwestionariusz samooceny gtosu VHI zawiera 30 zdan, umieszczonych w 3 skalach:
1. samoocena stanu funkcjonalnego
2. samoocena stanu emocjonalnego

3. samoocena stanu fizycznego

Pytania sfery funkcjonalnej opisujg wptyw zaburzen gtosu na codzienng aktywnos$¢ spoteczno-zawodowsg;

sfery emocjonalnej — odczucia chorego w stosunku do wiasnego gtosu, zas sfery trzeciej — dotycza
odczuwanych dolegliwosci fizycznych zwigzanych z chorobg narzadu gtosu. Wszystkie podgrupy posiadajg po
10 zdan. Osoba badana przy kazdym stwierdzeniu wskazuje 1 z 5 podanych odpowiedzi. Odpowiedzi sg
punktowane w skali 0 - 4, przy czym nigdy to 0 punktéw, prawie nigdy — 1, czasami — 2, prawie zawsze — 3,

zawsze — 4 punkty. Wynik catkowity VHI wynosi od 0 — 120 punktow.

Uzyskanie wartosSci w granicy:

0-30 okresla brak lub niewielkg niesprawno$c¢ gtosu;
31- 60 okresla srednig niesprawnos¢ gtosu;
61— 120 okresla powazng (duzg) niesprawnosc¢ gtosu.

*VHI powyzej 30 pkt. — wskazana konsultacja laryngologiczna lub foniatryczna

oraz z innych wskazan lekarza profilaktyka



