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Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 maja 1996r. (rozp. ,,matka”-
Dz.U. 2016r.p0z.2067-t.j.) oraz z 12 listopada 2020r. rozporzadzenie
Zmieniajgce w  sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz.U. z 2020r. poz. 2131).



WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN
PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Lp. Czynnik niebezpfef:z.ny, Zakres badan profilaktycznych Czqsto.tliwoéc' badan
szkodliwy lub uciazliwy profilaktycznych
V INNE CZYNNIKI
10 | Praca wymagajaca * Badanie lekarskie, Pierwsze badanie okresowe
statego i nadmiernego e Ocena wydolnosci narzadu gtosu (np. za * po 12 miesigcach
wysitku gtosowego pomocg wskaznika niepetnosprawnosci * nastepne co 3 -5 lat
gtosowe))

- w przypadku wyniku wskazujgcego na zmiany
patologiczne w narzadzie gtosu:
* konsultacja otolaryngologiczna lub
foniatryczna z wykonaniem (w zaleznosci
od wskazan) wideolaryngostroboskopii

Zatgcznik do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 12 listopada 2020r. (poz. 2131)




WSKAZNIK NIEPELNOSPRAWNOSCI GROSOWE]
(VOICE HANDICAP INDEX — VHI)

Stuzy do:

e diagnozowania zaburzen gtosu o podtozu zawodowym,
* oceny efektywnosci terapii gtosu.



VHI zostat wprowadzony przez Jacobsona i wsp. w 1997r. do okreslenia
psychospotecznych konsekwencji zaburzen gtosu.

VHI jest najczesciej stosowang skalg samooceny gtosu.
W badaniach VHI pacjent catosciowo ocenia sprawnosc¢ swojego gtosu.

VHI jest uzupetnieniem badania laryngologicznego i foniatrycznego.



Przy ocenie sprawnosci tzw. gtosu zawodowego nalezy uwzglednic:

- rodzaj wykonywanego zawodu,
- stopien obcigzenia narzadu gtosu.



Komitet ds. Foniatrii Europejskich Towarzystw Laryngologicznych
proponuje standard kompleksowego badania glosu zawierajacy piec
metod diagnostycznych :

1. Samoocena gtosu;

2. Ocena percepcyjna gtosu;
3. Laryngowideostroboskopia;
4. Analiza akustyczna gtos;

5. Badania aerodynamiczne.



Subiektywna ocena zaburzen giosu

jest rownorzednym badaniem w zestawie metod diaghostycznych

wyzej wymienionych.



Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie jako catkowity
fizyczny, psychiczny i spoteczny

dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub utomnosci.



VHI jest iloSciowg metodg samooceny gtosu i dotyczy wptywu zaburzen
gtosu na trzy dziedziny zycia:

- funkcjonalng,
- emocjonalng,
- fizyczna.
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Pytania sfery funkcjonalnej opisujg wptyw zaburzen gtosu na codzienng
aktywnos¢ spoteczno-zawodowa:

SAMOOCENA STANU FUNKCJONALNEGO

Ludzie majg ktopoty ze zrozumieniem mnie w pomieszczeniu, w ktérym panuje nigdy prawie  czasami  prawie
hatas nigdy zawsze

Niekiedy rodzina w domu ma ktopoty ze zrozumieniem tego, co do nich mowie
Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie rozumiejg tego, co do nich mowie
Unikam zabierania gtosu w miejscach publicznych

Ludzie w bezposredniej rozmowie proszg mnie o powtdrzenie wypowiedzi
Unikam kontaktu z przyjaciotmi, sgsiadami, krewnymi z powodu mojego gtosu
Moj gtos jest staby, z trudem styszany przez innych

Moje ktopoty gtosowe ograniczajg moje zycie osobiste i spoteczne

Czuje sie odsuniety od konwersacji z powodu mojego gtosu

Moje problemy gtosowe powodujg, ze mniej zarabiam

Zawsze
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Pytania sfery emocjonalnej opisujg odczucia pacjenta w stosunku do

wtasnego gtosu:

SAMOOCENA STANU EMOCJONALNEGO
Ludzie s3 zirytowani moim gtosem nigdy

Mam wrazenie, ze ludzie nie rozumiejg moich dolegliwosci zwigzanych z gtosem
Moje ktopoty z gtosem denerwujg mnie

Ograniczytam (em) kontakty towarzyskie, stajac sie odludkiem z powodu zaburzen
gtosu

Z powodu mojego gtosu czuje sie niepetnosprawny

Jestem zty, kiedy ludzie kazg mi powtarzaé

Czuje sie zaktopotany, kiedy ludzie nie rozumiejg tego, co do nich méwie
Z powodu ktopotéw z gtosem czuje sie mniej kompetentny zawodowo
Wstydze sie swoich ktopotow zwigzanych z gtosem

Kiedy rozmawiam z innymi, odczuwam wewnetrzne napiecie z powodu mojego
gtosu

prawie
nigdy

czasami

prawie
zawsze

Zawsze
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Pytania w sprawie stanu fizycznego dotyczg odczuwanych dolegliwosci
fizycznych zwigzanych z chorobg narzgdu gtosu:

SAMOOCENA STANU FIZYCZNEGO

Brakuje mi powietrza przy méwieniu

Ludzie czesto pytajg, co sie stato z moim gtosem

Nie moge przewidzie¢ nagle wystepujacych zmian w czystosci, wyrazistosci
mojego gtosu

Staram sie zmieniac€ gtos, aby brzmiat w moim odczuciu lepiej
Mowienie jest dla mnie duzym wysitkiem

Moj gtos pogarsza sie wieczorem

Moj gtos jest skrzeczacy i suchy

Wydaje mi sie, ze tworze gtos z wysitkiem

Brzmienie mojego gtosu jest zmienne w ciggu dnia

Moj gtos stabnie w trakcie mdwienia

nigdy

prawie
nigdy

czasami

prawie
zawsze

Zawsze



INTERPRETACJA WYNIKOW KWESTIONARIUSZA VHI

Wszystkie podgrupy posiadajg 10 zadan.
Osoba badana wskazuje jedng z 5 podanych odpowiedzi.

Odpowiedzi s3 punktowane w skali O — 4, przy czym:

- nigdy —to 0 punktow
- prawie nigdy —to 1 punkt

- czasami —to 2 punkty

- prawie zawsze  —to 3 punkty

- zZawsze — to 4 punkty

Wynik catkowity VHI wynosi od 0 do 120 punktow.



INTERPRETACJA WYNIKOW KWESTIONARIUSZA VHI

Uzyskane wartosci w granicy:

0 — 30 punktow — okresla brak lub niewielkg niesprawnosc¢ gtosu;
31 - 60 punktow — okresla srednig niesprawnosé gtosu;
61 — 120 punktow — okresla powazng (duzg) niesprawnosc gtosu.

VHI powyzej 30 pkt. — wskazana konsultacja laryngologiczna lub foniatryczna.
Konsultacja moze byC rowniez z innych wskazan lekarza profilaktyka.



Dziekuje za uwage



